
Cliquez pour accéder à l’écoute

Plan culinaire, est-ce qu’on arrêtera un jour 
de manger à table ?

«Vous mangez où, vous ? Dans la cuisine, la salle à manger ou sur une table basse, 
devant la télé ? Petit à petit, nos repas se délocalisent et finissent même au lit, où 
l’on avale des sushis enroulé·e·s dans la couette façon nem. Mais comment expliquer 
ce désamour de la table à manger chez celles et ceux qui ont grandi avec ? Et surtout, 
qu’est-ce que ça veut dire de nos habitudes ?»
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