Hiver 2023-2024

Bonjour!

Prenez un fauteuil, des chaussons et un chocolat chaud : I’hiver est bien installé...
Voici quelques-unes de nos actualités ainsi que certaines recommandations

pour se réchauffer les méninges

Nous en profitons pour vous souhaiter une belle année,
riche en connexions, liens et découvertes.
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A déguster cette saison

Trois de nos récentes expériences a déguster

Une exposition

Rothko
Fondation Louis Vuitton

Dans chaque toile,
nous avons vu des
mouvements, des textures
et couleurs. Cette grande
rétrospective respecte
la volonté de l'artiste
de limiter la lumiere
pour découvrir ses
ceuvres. Croyez-nous,
tout ceci n'apparait tout
simplement pas a travers
un écran, alors allez-y

avant avril !
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Paris Montmartre
Nous avons découvert
tout récemment
une nouvelle adresse
a Montmartre:ony a
dégusté des productions
brésiliennes a base de
cacao, cupuacu, fruits et
oléagineux ainsi qu’'une
gelée de pulpe cacao
(surprenante) et leur
panettone de Noél a
tomber.
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A faire mijoter cet hiver

Une question pour I'alimentation

Une lecture

FOOD
DESIGN
VOICES

VOL 2

rancesca Zampollo Ph.D.

Food Design Voices Vol.2

Dr. Francesca Zampollo
Une grande compilation
des visions des designers
culinaires :
autant de personnalités
qui s'activent a créer avec

sens pour les sens.

On est page 98 et 156

Notre travail, c'est de poser les bonnes questions aux bonnes personnes - et de trouver la

matiere et les formes pour y répondre ensemble.

Récemment, on s'est posé la question :

Quel est le sens de “alimentation” ?

Alors oui, au sens strict, “alimenter” ca veut dire donner de la nourriture.

Au figuré, on le rapproche “d’entretenir” : on alimente un feu ou un débat.

Par analogie, on crée des liens, des chaines : le ruisseau alimente la riviere, qui alimente le

moulin, qui alimente la meule, qui a terme permettra au village de se nourrir. Tout est lié par

I'alimentation.

Au moyen-age, alimentare, c'est donner de la nourriture... mais aussi des vétements chauds

: donner tout ce qui est nécessaire pour assurer une pérennité.

Si on remonte encore, le verbe alere se déclinera en altius “qui a été nourri”, mais

également en un autre participe passé Altus “qui a grandi”

Grandir par le fait d'avoir été nourri.

La ou “se restaurer” c'est régénérer, “s'alimenter” c'est se permettre d'évoluer.

Si vous souhaitez vous renseigner ou explorer un peu ce gue ce sujet nous inspire, voici

quelques pistes :

e Etymologie

- Un article de Pierre Avenas pour le Magazine N°790 (Décembre 2023) des alumni

de I'Ecole Polytechnique décrivant I'histoire des mots nourrice, alumni, nourrir, et

alimentation.
e Estomac et cerveau

- Le Dr. Eva Selhub, rattachée a I'Université Médicale d’'Harvard, signe l'article

anglophone Nutritional psychiatry: Your brain on food pour aborder 'impact de

I'alimentation sur I'esprit.

- Vous pouvez retrouver quelques éléments en commun, dans le documentaire

vidéo Arte Bien alimenter son cerveau, et cet article relayé par Courrier

International abordant plus en détail les découvertes récentes sur le nerf vague et

son impact dans notre corps.

e Faire évoluer l'alimentation pour faire évoluer 'environnement

- Eat like it matters: how your food choices can clean up the planet and feed the

world ou comment nos choix alimentaires peuvent avoir un impact positif sur notre

environnement.

e Evoluer dans I'alimentation

- Le chapitre transmettre issu de I'ouvrage Sentir, aux éditions JBE Books, de Ryoko

Sekiguchi. Elle y confronte les notions de transmission/tradition et d’évolution

perpétuelle dans le cadre d’'une maison de champagne vieille de plus de 200 ans.

Des biscuits

Apres un diagnostic design
de la Maison Alsacienne
de Biscuiterie et de la
Biscuiterie de Montmartre,
nous continuons notre
accompagnement avec la
conception a 360° d’'une
nouvelle marque (stratégie,
identité, offre, et espaces
de vente).

On vous en dit plus quand

c'est prét !
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Les actualités du studio

Quoi de neuf au studio

Des biiches

Nous avons e(t le
plaisir de signer cette
année encore le dessin
des blches de notre
partenaire de longue date,
la patisserie-chocolaterie
Calderon de Saint-
Raphaél. Nous les avons
également accompagnés
dans la conception de
leur nouvelle boutique

cannoise !

Une surprise

Cette année, en
collaboration avec
Julie Rothhahn, nous
accompagnons une célebre
maison de champagne
dans l'offre d’un lieu de
dégustation d'un nouveau
genre !

Sur ce sujet, on ne peut
pas trop vous en dire pour
I'instant, mais comptez
sur nous pour annoncer la

couleur dés que possible.

Pour voir nos derniers travaux, on se retrouve sur Instagram et sur le site web !

Vous pouvez également partager notre newsletter a vos amis et collegues en leur adressant ce lien:

https:/www.germ-studio.com/fr/23-newsletters/
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Du c6té de nos formations au design & culinaire

Le 20 Janvier 2024, les portes de LEcole
Supérieure d’Art et Design de Reims

se sont ouvertes sur les projets des

étudiants.

Au dernier étage du batiment, vous

avez e(t I'occasion de rencontrer les
étudiants et enseignants du Master

Design & Culinaire - orchestré par

Germain Bourré depuis bient6t 10 ans.

Vous pouvez vous rendre sur |e site_
du Master pour découvrir les travaux
étudiants et la vision du master.

A bientot

Merci de nous suivre

Envie de changer I'alimentation d’aujourd’hui et de demain ensemble ?

Sivous avez une vision en téte,

que vous avez besoin de création culinaire, d'objet, d'image ou d’instant,

nous vous accompagnons des vos premieres idées jusqu’a la réalisation finale de votre projet.

Sinon, on se retrouve au printemps pour faire bourgeonner de nouvelles idées.

Bonne journée'!

Germain, Audrey et Nemo

-


https://germ-studio.com
https://germ-studio.com
https://esad-reims.fr/fr/
https://esad-reims.fr/fr/
https://designculinaire.esaddereims.fr/
https://designculinaire.esaddereims.fr/
https://www.lajauneetlarouge.com/etymologie-a-propos-de-lalimentation-durable/
https://www.health.harvard.edu/blog/nutritional-psychiatry-your-brain-on-food-201511168626
https://campus.arte.tv/program/bien-nourrir-son-cerveau
https://www.courrierinternational.com/article/medecine-cartographier-le-nerf-vague-pour-en-decouvrir-tout-le-potentiel
https://www.weforum.org/agenda/2020/11/how-food-choices-can-clean-up-the-planet-and-feed-the-world-regenerative-farming-plant-based-diet-waste-biodiversity/
https://www.weforum.org/agenda/2020/11/how-food-choices-can-clean-up-the-planet-and-feed-the-world-regenerative-farming-plant-based-diet-waste-biodiversity/
https://www.babelio.com/livres/Sekiguchi-Sentir/1342435
https://www.germ-studio.com/fr/15-contact/
https://www.germ-studio.com/fr/15-contact/
https://www.germ-studio.com/fr/23-newsletters/
https://www.instagram.com/germstudio/
https://www.germ-studio.com
https://www.instagram.com/germstudio/
https://www.germ-studio.com
https://www.germ-studio.com/fr/15-contact/
https://www.germ-studio.com/fr/15-contact/
https://germ-studio.com
https://www.instagram.com/germstudio/
https://www.germ-studio.com
https://designculinaire.esaddereims.fr
https://designculinaire.esaddereims.fr

